AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
38.03.02 «MenemxmeHT» (ypoBeHb OakaaBpraTa)

Hanpasaennocts (mpouiib): [Ipor3BoACTBEHHBIN MEHEKMEHT
O0mmii 00bem qucumInHbl — 0 3.e. (328 yacoB)
B pe3yabrare ocBoeHMS JUCHMILIMHBI Yy OOyYalIIMXCHA JOKHBI ObITh C(OPMHPOBAHBI
KOMIIETEHIIMHU € COOTBETCTBYIOIIUMHU MHANKATOPAMH UX JOCTHKEHUS:
YK-7.1: OuenuBaet cBoit 00pa3 KU3HU U €T0 BIUSHUE HA 3[I0POBbE U PUINICCKYIO TIOATOTOBKY YEIIOBEKA;
YK-7.2: I[IpumeHnseT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa (HU3UICCKON KYJIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma JIJIs
COXpPaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/10POBbS;
Conep:xanue TMCUMIJIMHbBI:
Juctunnuza «Pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE) BKIIIOYAET B CE€0s1 CIEAYIOLIUE Pa3IeIibl:
®opma o0yueHnsi 04HO - 3a0uHasi. Cemectp 3.
O0bem qucnunaunbl B ceMectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT
1. Jlerkas arieruka. IITI®II. HeobxomumocTh mMoaaepKaHUs AODKHOTO YPOBHS —(PU3UUECKOMH
MOJATOTOBICHHOCTH  JUIsi ~ OOecleYeHHs  COLMANbHOM W MPOQPECCHOHAIbHOW  AESTEIbHOCTH.
MeToauKO-TIPAKTUYECKOEe 3aHATHE: METOAUKH 3()(EKTUBHBIX M SKOHOMHYHBIX CHOCOOOB OBJIaJCHHS
JKU3HEHHO BaKHBIMHM YMEHMSIMHM U HaBbIKaMU (x0b0a, Oer, mpbikku). ber Ha kopoTkue aucranuuu 30 M u
60 M. ber co crapra. ber 30 m c¢/x. ber 60 M ¢ B/c.
2. Jlerkas atieruxa. IITI®II. Dnementsl 3cradgeTHoro Oera, nepenada dctadeTHOM manouku. Pemenue
TaKTUYECKUX 3a1a4 dcTadeTHoro Oera.
3. Jlerkas atieruka. IIII®PII. Texanka Oera Ha KOpoTKHE AUCTAHIMH. CrielHaIbHBIC YIPAKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IPBIKKOBBIE YIIpaKHEHUs. ber 1o Bupaxy u 1o npsiMmoi..
4. Jlerkasi atieruka. IIIIMII. Texanka Oera Ha KOpoTKue AUCTaHIMU. CrielMaibHbIC YIIPAKHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - gpyroou..
5. Jlerkas atieruka. IIIIDII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraemble NMPBDKKA B JUIMHY:
BBICOKasl CKOPOCTb, MOIIHBIM TOJYOK, TEXHUYECKHUM NMOJIET U NpU3EMIICHUE. TeXHHUKA NPBIKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUINCHY, «HOXHHULBD. CreuuanabHble yNpaKHEHHs: NPBDKKH C KOPOTKOro pasdera,
OTTAJIKMBaHUE OT Opycka, TexHuka npuzemierus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3ybTar..
6. Jlerkas ariermka. III®II. Ilpspkkm B BeICOTY € paszbera CrocodooM «IeperiaruBaHuey,
«repeKkuIHoW». [IpbDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3bera crocoboM «IepemaruBaHue», «IepeKuIHOmN.
[TonBoasiiye U BCrOMOrareibHbIE YIIPaKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
7. Backer6o.. [IpaBuna copeBHOBaHui 1m0 O6ackeTO0my. TeXHHKA BIAJACHUS MSYOM - BEICHUS, TIepeiay,
Oopocku. DcradetHbiii 6er ¢ Msuom. [ToaBMKHBIC UTPBHI.
8. backer60s1. CoBepllIeHCTBOBAaHME TEXHUKU HANaJCHUSA: TEXHUKU NE€PEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.
9. backer60s1. CoBepILICHCTBOBAaHUE TEXHUKU HANAJCHUSA: TEXHUKU NE€PEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msi4a B Kop3uHy. llITpadubie Opocku. YueOHas urpa.
10. Backer00J1. COoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH 3ALLUTBI: TEXHUKU MEPEABMKEHUS, TEXHUKH OBIJIAJICHUS
MSYOM. YNpa)kHEHHE: BeJleHHe-2 1ara-0pocoK B KOJbI0. YueOHas urpa.
11. Backer0o0J1. bpocku Msa4a co cpenHel qucTaHuMU. bpocku Ms4a ¢ IPOU3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSIHUE
1o muta 6-7 M. Cnava tecta Ha mrpadHoi Opocok. YueOHas urpa.
12. Backer0oJ. TakTuka HamajgeHWs U TaKTHKa 3alUThl (MHAUBUAYaJIbHbIC, IPYIIIOBbIE U KOMaHJ/HbIE
neiictBus). Crada Tecta Ha OPOCKH € Pa3IMYHBIX TOUEK. YueOHas urpa.
13. Backer6oa. bpocku Msuya 1o KonbIly oT OokoBoi nuHuMu. [logbop msua mocie Opocka. Urpa B
HanazeHuu 3x2, 4x3. YueOHas urpa.
14. Backet6ou. [lepenaya Msa4a B Tpoiikax, urpa B HamazeHuu 4x4. BeICTpBIi POPBIB, OA00P MY MO
KOJIBIIOM y CONepHHUKa U B 3amute. Craua TecTa Ha BeJieHHe-2 mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.
15. Axpobaruka. IIIIPII. Komruiekchl akpoOaTM4ecKuX YHpaXHEHUH (KyBBIDOK BIIEpen, Hazas,
MIEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHKY, CTOWKA HA KUCTSIX).



16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTalluu.

®opma o0yueHust 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 4.

O6bem gucnunuHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 9acoB)

dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIseknas nmoaroroBka. IIIMDII. OcHOBbl 3HAHUMN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IOMEPEMEHHBIX
XOJ10B, IPOXOXK/ICHUE AUCTAHIIUU 3 KM.

2. Jlbiknas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHblie Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXHOT0 Xoa. [IpoxokaeHue TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbrxnasa mnoaroroBka. IIII®II. OnHoBpemeHHble Xxoawl. Ilepexogq ¢ OAHOBpPEMEHHOro Ha
norepeMeHHbIN ABYXIaxHbIN X0/. [IpoxokaeHne TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbiknas noaroroBka. II®II. TexHuka koHbKOBOro xoja. [IpoxoskieHue AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka mogbEMOB U CITYyCKOB.

5. JIvexknas nmoaroroBka. III®II. KonTposnbHbIE ympa)XHEHHs: TEXHHUKA XOJOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MPOXOXKJICHUE TUCTAHIIUU 3 KM 0€3 ydyeTa BpeMeHH.

6. JIbpknas moaroroBka. IIIMPII. KonTpoiasHOE NPOXOXKIEHHWE MUCTAHIMHM 3 KM (ACBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIN) Ha BpeMs.

7. Boaeiiooa. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitbomy. [lepenaya msiua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Bouteii6ou. IIpaBuiia copeBHOBaHU 10 Boseitbony. [lepenaya msiua cBepxy. YueOHas urpa.

9. Boueiiooa. Ilepenaua msua cauzy. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIDKHHUX Tepeaad. YueOHas urpa.
10. Bouaeiiooa. Hwxkusst npsimast nmogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHHUX U HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Boueii6oa. Bepxusas npsimast nogaya. CoBepIlIEHCTBOBAHME BEPXHUX U HIKHHUX mepenad. YueOHas
urpa.

12. Bouteii6os. KonTposibHOE 3aHsATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHMX M HIDKHUX Iepeaad (B rmapax W Haj
co0oii) 1 mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas ariaeruka. IIII®DII. Meronuko-mpakTUUECKOE 3aHITHE: METOAMKH 3((EKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI KMU3HEHHO BaXHBIMH yMEHHUSAMHU W HaBbIKaMH (xonp0a, Oer,
npbikkn). ber Ha koporkue aucranmmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yibTar..

14. Jlerkas atieruxa. IIIIPII. ber 2000 m (neByurku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yyIbTaT.

15. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. YueOHas
urpa - pyroou.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTecTalluu.

®opma o0yueHust 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 5.

O6bem gucnunuHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

dopMa NpOMeKYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas ariaeruka. IIIIPII. Meroauko-nmpakTHUECKOE 3aHATHE: METOAUKH A(POEKTUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIOCOOOB OBJAJICHUSI JKM3HEHHO BaXHBIMA YMEHHUSIMH W HaBbIKaMHu (xomb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctaniuu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atineruka. IIIIPII. Dnements! sctadernoro Oera, nepemadya scradeTHON nanouku. Perenue
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

3. Jlerkas ariaeruxa. IIIIPII. Texuuka Oera Ha KOopoTkue aucTaHIMH. CHenuanbHbIE YNPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, MpbLKKOBBIE yIpakHEHU. ber mo Bupaxy v mo npsiMoii..

4. Jlerkas arineruka. IIIIPII. Texuuka Oera Ha kopoTkue aucraHiuu. CrenuanbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
TexHuky Oera. ber 100 M Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gpytoour..

5. Jlerkas araeruka. IITI®IIL. Ilpeokku B anuHy c pasdera. OCHOBHBIE cllaraéMble MPbDKKA B JUIMHY:
BBICOKAsl CKOPOCTb, MOIIHBIA TONYOK, TEXHUYECKUN MONET M MpHu3eMiieHne. TeXHHKa MpbDKKAa «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBIIHCHY», «HOXHULBD. CHenuanbHble YNpPaXHEHUs: MPBDKKA C KOPOTKOro pasbera,
OTTAJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuszemiieHus. ber 2000 m (1) u 3000 M (¥0) Ha pe3ybTar..

6. Jlerkas atrineruka. IIIIPII. TIpepkku B BbICOTY € paszbera crocoOOM —«IepelaruBaHue,
«repekuHo». [IppIKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3z0era CriocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IepeKuaHOn.
[TonBoasmrie 1 BCIOMOraTeabHbIE YIIPAXKHEHUS - IPBIKKU ¢ TIpsiMoro pazoera. ber 400 M Ha pe3ynbTart.

7. bBacker60.. [IpaBmia copeBHOBaHMIA 110 OackeTOO0y. TeXHUKa BIIaICHUS MSYOM - BEJECHUS, TIepeadH,
Opocku. IcradeTHbii Oer ¢ MstaoM. [ToIBHKHBIC UTPHI.



8. backer6o.1. CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKU HAMaJCHUS: TEXHUKU MEPeBIKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.

9. backer6o.1. CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HAMaJCHUS: TEXHUKU MEPEIBIKEHUS, TEXHUKU BIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uHy. LLITpadnsie Opocku. YueOnas urpa.

10. Backer00J1. CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHHUKH 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEABMKEHUS, TEXHUKH OBIIAJICHUS
MSTYOM. YTIpa)KHEHHE: BEJICHHe-2 Mara-0pocoK B KOJIbI0. YueOHas urpa.

11. backer0oJ. bpocku msiua co cpeHel TucTaHIMKU. BpoCcku Ms4a ¢ MPOU3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHHUE
no mTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mrpadHOM OpocoK. YueOHas urpa.

12. Backer0oJ. TakTuka HamajgeHWs W TaKTHKa 3alUThl (MHIUBUAYaJIbHbIE, TPYMIIOBBIE U KOMaHIHbIE
neiictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € PAa3IMYHBIX TOUEK. Y4yeOHas urpa.

13. Backer6o0J. bpockn Msya 1Mo Kombily oT OokoBou nuHMH. [lombop msua mocne Opocka. Mrpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

14. Backet6o.. [lepenaya Msua B Tpoiikax, urpa B HanagaeHun 4x4. BeICTpbIN TPOPBIB, TOJ00P Ms4Ya MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crada Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

15. Axpodaruka. III®PII. Komruiekcsl akpoOaTHYeCKHX yHpaKHEHWH (KYBBIPOK BIIEpel, Ha3a,
MEePEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHK), CTOMKA Ha KUCTSX).

16. 3aueTHoe. 3agaHue K 3a4€Ty MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIlUH.

®opma o0yueHust 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 6.

O60bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

®dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIseknas noaroroBka. IIIPII. OcHOBbI 3HAHUMN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IOMEPEMEHHBIX
XO/IOB, MPOXOXKJACHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbiknas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHble Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXHOT0 Xo/a. [IpoxokaeHre TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbrxnasa mnoaroroBka. IIII®II. OnHoBpemeHHble Xxoawl. Ilepexogq ¢ OAHOBPEMEHHOro Ha
norepeMeHHbIN ABYXIaxHbIN X0/. [IpoxokaeHne TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbiknas noaroroBka. II®II. TexHunka koHbKOBOro xoja. [IpoxoskieHue AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka mogbEMOB U CITYyCKOB.

5. JIvexknas noaroroBka. III®II. KonTposibHbIE ynmpaXHEHHs: TEXHHUKA XOOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MPOXOXKJICHUE TUCTAHIIUU 3 KM 0e3 yyeTa BpeMeHH.

6. Jbrxnas noaroroska. IIII®II. KonTponsHOe NMPOXOKICHHE AUCTAHIIMM 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIN) Ha BpeMs.

7. Boaeiiooa. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitbomy. [lepenavya msga cBepxy. YueOHas urpa.

8. BoJeii6ou. [IpaBuia copeBHOBaHMII 10 Boneiiboiy. [Tepenada Mssua cHu3y. YueOHas urpa.

9. Boueiiooa. Ilepenaua msua cauzy. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIDKHHUX Tepeaad. YueOHas urpa.
10. Bouaeiiooa. Hwknss npsimast nmogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Iepenad. YueOHast
urpa.

11. Boueii6oa. Bepxusas npsimast nogaya. CoBepIIEHCTBOBAHME BEPXHUX U HIKHHUX mepenad. YueOHas
urpa.

12. Bouieii6os1. KonTposibHOE 3aHsATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX M HIDKHUX Iepeaad (B rmapax W Haj
co0oii) 1 mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas ariaeruka. IIII®DII. Meronuko-mpakTUUECKOE 3aHITHE: METOAMKH 3(P(EKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI KM3HEHHO BaXHBIMH YyMEHHUSAMHU W HaBbIKaMHu (xonp0a, Oer,
npbikkn). ber Ha koporkue aucranmmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yibTar..

14. Jlerkas atieruxa. IIIIPII. ber 2000 m (aeByurku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yyIbTaT.

15. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHas
urpa - pyroou.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM arTecTalluu.

Pazpabotan:
JIOIIEHT
kadenpsr []] B.O. Kcennzos



[TpoBepuit:
H.o. nexana T 10.B. Ka3aurena



