AHHOTAIIUSA K PABOYEM ITPOTPAMME JUCIATIIMHBI
«CnopTuBHOE COBEpPIIEHCTBOBAHME

10 OCHOBHOM Ipo(hecCHOHaIbHONU 00pa30BaTEIbHOM MporpamMme 1o HanpaBIeHUIO MOATOTOBKU
09.03.01 «MudopmaTrka 1 BEIYUCIUTENbHAS TEXHUKA» (YPOBEHb OaKaiaBpuaTa)

Hanpagaennocts (mpouis): TexHonorun pazpaboTKu MPOrpaMMHOTO 00ecrieueHus

OO6umii 00bem gucnunanubl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabTrare ocCBOeHMS MCHUILIMHBI Yy OOy4almMXCcs [JO0/LKHbI ObITh CHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHI[UH € COOTBETCTBYIOIUMH HHAMKATOPAMH MX JOCTHKECHHS:

- YK-7.1: OuenuBaer CBOW 00pa3 >KM3HU M €r0 BJIMSIHUE Ha 3J0POBbE M (PU3MUYECKYIO IMOATOTOBKY
YEJIOBEKa;

- YK-7.2: IlpumMeHsieT Ha MpakTHUKE pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa GU3UIECKON KYJIBTYPHI, CIOPTA U TypHU3Ma
JUTSI COXPaHEHUS U YKPETUICHUSI 3JJ0POBBSI;

Conep:xanue IMCUMILIAHBI:

Juctunnmaa «CropTUBHOE COBEPIIICHCTBOBAHKE) BKIIIOYAET B CE0s CIEAYIONINE Pa3eIibl:

®opma o0yuenusi ounas. Cemectp 3.

O0bem nucuunauHbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpoMeKYTOYHOM aTTecTANH — 3a4ET

1. BBoanoe. Opranu3zanoHHble BOpockl. He00X0aMMOoCTh OIEPIKKH JOTDKHOTO YPOBEHS (PHU3UIECKOM

MOATOTOBJICHHOCTH JUIS OOECIeUeHUs MOTHOLEHHOW COLMaIbHOW M MPO(ECCHOHAIbHONU AESITeTbHOCTH.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texuuveckass u (Qu3MUYecKass NOAroToBKa. Pusnueckas noaroroBka. CoOBEpPIICHCTBOBAHHE

nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepepaun Ms4a AByMsS pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS

urpa.

3. Texuuueckasi v pu3nyecKkas NOAroToBKAa. Pazputue ObICTPOTHI nepeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE

HIDKHEH mepeiayu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuueckasi M pu3nyecKas NoAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI nepeMenieHnid. COBEpIIIEHCTBOBAHUE

BEepXHEU U HIDKHeH nepenad. Hukuaue mogaun. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texnnueckasi U pu3nUecKas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimas

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u puznyecKkas MOAroToBKa. Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi 1 pu3nyecKas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

mojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnnueckas u pusuveckass NOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojaua

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi u pusnyecKasi NOAroToBKa. Pazpurre CKOpOCTHO-CUITOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU

OOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuveckasi U (u3nUecKasi MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TeXHUKA U

TaKTUKa MMpUeMa MmoJaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass W (pu3MUYeCKass NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaJaroMIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuyeckass W (pu3MUYeCKas NOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaJIaroMIero yaapa. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnueckass u pu3nyeckas MOAroToBKa. PazBurrue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromumit

yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BITPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnnueckas u pu3nyeckas MOAroToBkKa. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromumit

yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BJIEBO. Y U€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnueckas u pu3nyeckas MOAroToBKa. Pa3Burrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromnumit

yZap U3 30HbI 2 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO U BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinonHeHne 3a1aHus K 3a4€Ty IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluy.

®opma o0yueHus ounas. Cemectp 4.

O0beMm qucuuminHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)



®opmMa NpPOMeKYTOUHOI aTTecTalMu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoHHbIC BOPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuveckass u ¢usnyeckass noAroroBka. dusuueckas noaroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHWE BEPXHEH IMepeaaun Ms4a ABYMS pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoAroToBKa. Pazputre ObICTPOTHI mepeMenieHnid. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
HIDKHEN nepeauul IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UT'pa.

4. Texuuyeckasi u pu3nyecKas NoAroToBKa. Pazputre ObICTPOTHI mepeMenieHnid. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
BepxHeH u HxkHel nepenad. Hwknaue nogaun. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckasi 1 pu3nYecKasi MOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. BepxHsisa npsimas
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. BepxHsisa npsimas
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u pu3nYecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. BepxHsia npsimas
rmojava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuunueckasi u pusnyecKkasi NOAroToBKAa. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. CuioBas mojada
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnveckasi u pusnyeckasi NOAro0TOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKU
OJIOKMPOBaHUS. Y4eOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuueckass U (u3nvecKas NMOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KauecTB. TeXHHKa U
TaKTHKa MpUeMa 1mojadn. Y 9eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPA.

11. Texnuyeckass u (u3nyeckass NMOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroniero yaapa. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpPa.

12. Texnuyeckass u (u3nyeckass NOATrOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaronero yaapa. Yu4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpPa.

13. Texnuyeckass u (u3nyeckass NMOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpa.

14. Texanuyeckas u pu3nyeckas MOAroToBKa. PazBurrue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaronmit
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BITPaBO. Y 4UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnueckass u pu3nyeckas MOAroToBKa. PazBurrue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommit
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BJIEBO. Y U€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHye 3aaHus K 3a4€Ty TPOMEKYTOUHOM aTTECTaIUU.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O0bem nucuunauHbl B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma nNpoMeKyTOUHOI aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBoanoe. Oprann3aiioHHbIE BOMIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuveckass u ¢u3nyeckass noAroroBka. dusmueckas noaroroBka. CoBEpIIEHCTBOBAHKE
nepemenieHnii. CoBepIICHCTBOBAHUE BEpXHEH Mepenadyn Msida JByMsl pyKamu. YU4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texunueckas u puznyeckasi NOAroToBka. Pazsurtue ObICTPOTHI epemernieHnii. CoBEpIICHCTBOBAHHE
HIDKHEH nepenayu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texunueckas u puznyeckasi NOAroToBka. Pazsurtue ObICTpOTHI nepemenieHnii. CoBEpIICHCTBOBAHHE
BepxHel u HIkHEHN nepenad. Hwkane mogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckas U pu3n4ecKasi MOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KayeCTB. BepxHsisa npsmas
nmogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pu3nyeckas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nmogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckas U pu3n4ecKasi MOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsmas
rmojayda 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnnueckas u pusuveckass NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaaua
nmogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi 1 pusnyeckKasi NOAroToBKa. Pazpurre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O67oKHpoBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckass U (u3nvYecKass MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. TeXxHHKa U



TaKTHUKa MMpUeMa mojadd. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroniero yjaapa. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpPa.

12. Texnuveckass u (u3nyeckass NOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroniero yjaapa. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpPa.

13. Texunuyeckasi U pusnveckass MOAroOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Hamanaroniuii
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texunuyeckasi 1 pusnveckasi NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanmaronuii
yaap 13 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y U€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texunuyeckasi U pusnvecKkass MOAroOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaroniuii
yAap 13 30HBI 2 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

16. 3ayeTHoe. BrinosiHeHUE 3a1aHUA K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOU aTTECTAILIUH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 6.

O6bem qucuuIUIMHBI B cemecTpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma nNpoMeKyTOUHOI aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiimoHHbIe BOIIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuyeckass u ¢u3nyeckass MnoAroroBka. dusmueckas noaroroBka. CoOBEpIICHCTBOBAHKE
nepemenieHnii. CoBepiIEHCTBOBAHUE BEpXHEH Mepeqadynd Msiua IByMsSI pyKamH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKas MoAroToBKAa. Pazputrie ObICTPOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH nepeiayu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuudeckasi u pu3nUecKas MOAroToBKA. PazpuTre ObICTPOTHI epeMenieHnii. COBEpIICHCTBOBAHUE
BepxHeH u HWkHEH nepenad. Hwkaue mogayn. Y4ueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckas u pu3nUYecKass MOATrOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHssa npsimast
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. BepxHsisa npsimas
nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckas U (pu3n4ecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsmas
rmojaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnnueckas u pusnveckass NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaaua
nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckas u pusnyecKasi NOAroToBKa. Pazputre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OJIOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

10. Texuuveckasi U (u3MUYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TeXHUKA U
TaKTUKa MpUeMa MmoJaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass W (uU3MUYeCKasd NOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpa.

12. Texnuuyeckass W (pu3MUYeCKass NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJIaroMIero yaapa. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuyeckass W (pu3NUYeCKass NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnnueckas u pu3nyeckas MOAroToBKa. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromumit
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BITPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnueckas u pu3nyeckas MOAroToBKa. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromumit
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BJIEBO. Y U€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BoinonHeHue 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEKYTOUHOM aTTECTaIUU.

Pazpaboran:
JOTEHT
kadenpst [']] B.O. Kcenazon

IIposepuir:
W.o. nexana T 10.B. Kazanuea



